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Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Mopaau ana rpomagaH YKpaiHu, AKi 6axKaloTt
npauesnawtyBatuca B Nonbui

e[pomMagaHNH YKpaiHu mMoxe po3nodvatn poboty B [Monbuyi 66
0O3BONy Ha poboTy. PoboTopaBelb NOBMHEH TiNbKW Mam’'aTart
o6 niaTBepanTh Len GakT NpoTArom 14 AHIB HA CAaNUTI praca.gov.f

*Yepes HanmBe BENUKOI KiNIbKOCTI rpoMajsH YkpaiHu go lMonb
MOXNNBO, 3HANAYTbCA NOAN UK QipMK, AKi 3aX0UyTb CKOpUCTaTg
CKPYTHUM CTAHOBULLEM Ta HE3HAHHAM MOJIbCbKOI MOBW | 3aKOHIB
HanpuKnag, BUMaraum HeiCHy4nx 360piB Yn JOKYMEHTIB.

Mam’atanTe, wo BCi nocnyrmn
noBiTOBMX 610po Npaui € 6e3KoWTOBHiI

BaxnuBi nopagm:
e Llykatoun poboty B [Monblyi, HanKpalle BMKOPWCTOBYBATU NepeBipeH
HafivHi nocnyrn Ta npono3uuii po6oTn. [locTyn A0 Takux nepesipeHt
npono3uuin poboTn HagaTb NOBITOBI OlopO Npaui
(https:/[oferty.praca.gov.pl).
AKWo y Bac € cMapTPOH, BU MOXKeTe BCTAaHOBUTK NporpamMy ePraca.
*LliHHi Nnopagu wWoAo Toro, AK wWyKaTn poboToAaBUA 32 KOPAOHOM i t
niggasatm cebe HenoTpibBHOMY PU3MKY, MOXKHA 3HAWTM Ha BebG—cav
mepexi EURES - https://eures.praca.gov.pl/zal/2020-bezpieczne.pdf
*Cnncok ceptTndikoBaHMX MONbCbKMX areHuin 3 npauesnalTyBaHk
AOCTYNHWI Ha Be6-canTi: www.stor.praca.gov.pl y 3aknapui Peec
cyb'ekTiB, AKi BeayTb areHuii 3 npauesnawTysaHHA. [loaaTkoi
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iHbopMaLilo TaKOK MOXKHa OTpUMaTK 3a Tene$poHoM y BoesoacbKux 6rof
npaui.

* AKLLO BM MNpauloETe yepes areHTCTBo, Tpeba nam’aTatyv Npo nignucaHt
NOrOBOPY 3 areHTCTBOM 3aWHATOCTI, B AKMX OyayTb 3a3HauyeHi YMOE
po6oTK, BUHAropop[a, Ninbru Touwo.

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

OdepxaBHa iHcneKWia npauwi — Hagae 0e3KOWTOBHI puany
KOHCYNbTaUii WOAO NONOXEHb, WO PerynonTb 3aKOHHICTb HAMMY Ta npatl
npauiBHuKIB. IHGOpMaLia TakOXK AOCTYMHA YKPAIHCbKOK Ta POCINCbKO
moBamMu. binble iHpopmauii MOXKHa 3HANTN Ha
https://www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

Ta 32 HOMepamu TenedoHis:

* 22 111 35 88 - pekOMeHOOBaHWN HOMep TenedoHy AnA iHO3emuis, A
npauloloTb y BoeBoAcTBax: Masoseubke, JloasiHCbKe, BennkononbCbK
CBeHTOKWMNCBKE, JTlobniHcbKke Ta Jliobycbke;

* 89 333 17 41 - pekOMeHOOBaHWUA HOMep TenedoHy AnA iHO3emuis, A
npauylowTs Yy  BO€BoAcTBax:  BapmiHcbko—-Ma3sypcbke, [lignAacbk
Kyascbko-Tlomopcbke, [Momopcbke Ta 3axigHo-lToMmopcbKe;

* 22 111 35 29 - peKOMeHAOBaHUN HOoMmep TenepoHy ANnA iHO3emuiB, A
npauloTe y BoeBoactBax: [ligkapnatcbke, Manononbcbke, CinesbK
Ononbcbke Ta HUXKHbOCINE3bKe.

Nam'atante:
Mpu npunnomi Ha poboTty poboTtoaaselb 3000B'A3aHMA YyKNaCTU 3 Bah
NMCbMOBUIA TPYAOBUIA [OrOBIp, B AKOMY OyayTb BKa3aHi ymoBu poboTu -
onnatn npaudi. [lepekoHysaTv nwoAVHY npauylosatn 6e3 TpPyaoBol
AOroBOpYy — MPOTWN NONbCbKOro 3akoHoAaBcTea!

! He noroaxyiteca npauwoBatm 6e3 nigNuMCaHHA NUCbMOBOI
poroBopy. be3 nignnucaHoro goroesopy BU NpaLlETe HeneranbHo, i B
no306aBnAlOTb  3aKOHHMX MNpaB AKI  BUHUKAKTb 3 NEranbHO!
npauesnawTyBaHHA.

! Mepw HiX nignucaTm TPyAoOBUM AOroBip,  O3HANOMTE!
3 NONOMEHHAMM, L0 MICTATLCA B HbOMY, B0 NONPOCiITb KOroCb NOACHW

https://swidnik.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 2/5



19.05.2024 Informacje dla obywateli Ukrainy zainteresowanych podjeciem zatrudnienia w Polsce
Ta A4OMNOMOITM BaM 3PO3YMITV MOTO NOJIOMKEHHA

! ko pobotopaseub Oyge MOBOAUTMCA 3 BaMW HEHANEXHUM UUHO
HanNpuKnag, AKWO poboTtofjaBeub 3acTocyBaB A0 Bac isnyHum  at
NCUXiYHWIA NpPUMYC, nosigomTe npo ue Ao HayioHanbHO! iHCNeKuil npaui.

AKwWwo BM cTanu xKepTBoto 6yAb-AKOro iHIWOro 3/1I04NHY -
HeramHo 3BepTanTecsa 4o noniuil.

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek)
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, prze
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia:
= 19524

albo udaj sig do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posred

pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiada
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cig interesuje, w jakim zawodz
w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadc:
nia zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy
pomocy komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Interne
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomocg specjalr
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

[u]7 ¥ [w] [m]r 3K [w]
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Mozesz réwniez skorzystac z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszuk
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowany
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

- Panstwowa Inspekcja Pracy - zapewnia nieodptatne porady praw
na temat przepisow regulujgcych legalnos¢ zatrudnienia oraz pra
pracownikéw. Informacje dostgpne sg rowniez w jezyku ukrainski
i rosyjskim. Wigcej informacji mozna znalez¢€ pod adresem
https://www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

oraz pod numerami telefonéw:

*22 111 35 88 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcow Swiadczq
cych prace na terenie wojewddztw: mazowieckiego, tédzkiego, wielkd
polskiego, Swietokrzyskiego, lubelskiego i lubuskiego;

*89 333 17 41 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcow Swiadczq
cych prace na terenie wojewddztw: warminsko-mazurskiego, pod
laskiego, kujawsko-pomorskiego, pomorskiego i zachodnig
pomorskiego;

*22 1M 35 29 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcow Swiadczq
cych prace na terenie wojewddztw: podkarpackiego, matopolskieg
Slgskiego, opolskiego i dolnoslgskiego.

Pamietaj:
Podejmujgc zatrudnienie pracodawca jest zobowigzany zawrzec z Tok
pisemng umowe o prace okreslajgc w niej warunki pracy i ptacy. Nakic
nianie osoby do zatrudnienia bez umowy o prace jest niezgodr
z prawem polskim!
! Nie zgadzaj si¢ na podjecie pracy bez podpisania umowy na pismi
Bez podpisanej umowy pracujesz nielegalnie i jestes pozbawiony/po;
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bawiona praw wynikajgcych z legalnego zatrudnienia.

! Przed podpisaniem umowy o prace zapoznaj sie z warunkami w ni
zawartymi, ewentualnie popro$ kogos, aby wyjasnit i pomogt Ci zrozt
miec jej zapisy

! W przypadku gdy zostaniesz przez pracodawce niewtasciwie potral
towany np. gdy pracodawca stosowat wobec Ciebie przymus fizyczr

lub psychiczny - zglo§ koniecznie sprawe do Panstwowej Inspek¢
Pracy.

Jezeli states/statas sie ofiarg jakiegokolwiek innego
przestepstwa — niezwtocznie skontaktuj sie z policjq.
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