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Informujemy o mozliwosci odbycia bezptatnych ochotniczych szkolen dla kobiet z techniki samoobrony.
Szczegdtowe informacje dotyczace szkolen znajduja sie na stronie internetowej Ministerstwa Obrony
Narodowe;j:

http://www.mon.gov.pl/samoobrona-kobiet

BEZPLATNE SZKOLENIA / 30 POLSKICH MIAS

-Zachecam do udziatu

w zajeciach. To okazja

do treningu z najlepszymi
specjalistami Wojska
Polskiego z zakresu walki
wrecz i samoobrony”

mijr Anna Peziol-Wj s
petnomocnik MON ds, wojskowe| stuzby kobiet
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