19.05.2024 Informacje dla uchodzcéw z Ukrainy

Informacje dla uchodzcow z Ukrainy

Autor: Jolanta Dudziriska Data publikacji: 01.03.2022

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy pomaoc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy.

Jezeli opuscite$ Ukraine i chcesz podja¢ prace w Polsce skontaktuj sie z najblizszym powiatowym
urzedem pracy, skorzystaj z aplikacji mobilnej ePraca lub zadzwon na infolinie pod numer telefonu
19524.

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek)
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, prze
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia: 1 9 5 2
o>
(o) 4

albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posred
pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiada
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawod

w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadc:
nia zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy
pomoca komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Interne
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomocg specjalr
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

"
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https://pulawy.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy/epraca
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*® Google Play

Mozesz rowniez skorzystaC z pomocy pracownika urzedy pracy, ktory pomoze Ci przeszuk
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowany
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

- Panstwowa Inspekcja Pracy - zapewnia nieodptatne porady praw
na temat przepisdw regulujgcych legalnos¢ zatrudnienia oraz pra
pracownikéw. Informacje dostepne sqg réwniez w jezyku ukrainski
i rosyjskim. Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem
https://www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

oraz pod numerami telefonéw:

*22 111 35 88 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcdoéw Swiadczq
cych prace na terenie wojewddztw: mazowieckiego, tédzkiego, wielkgd
polskiego, swietokrzyskiego, lubelskiego i lubuskiego;

*89 333 17 41 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcow Swiadczg
cych prace na terenie wojewddztw: warminsko-mazurskiego, pog
laskiego, kujawsko-pomorskiego, pomorskiego | zachodnig
pomorskiego;

*22 111 35 29 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcoéw Swiadczd
cych prace na terenie wojewodztw: podkarpackiego, matopolskieg
slgskiego, opolskiego i dolnoslgskiego.

Pamietaj:

Podejmujgc zatrudnienie pracodawca jest zobowigzany zawrze€ z Tok
pisemng umowe o prace okreslajgc w niej warunki pracy i ptacy. Nakic
nianie osoby do zatrudnienia bez umowy o prace jest niezgodr
z prawem polskim!

! Nie zgadzaj si¢ na podjecie pracy bez podpisania umowy na pismi
Bez podpisanej umowy pracujesz nielegalnie i jestes pozbawiony/po:
bawiona praw wynikajgcych z legalnego zatrudnienia.

! Przed podpisaniem umowy o prace zapoznaj sie z warunkami w ni
zawartymi, ewentualnie popros kogos, aby wyjasnit i pomogt Ci zrozt
mieé jej zapisy
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'w p;'Z;(pCI-dkL-J gdy zostaniesz przez pracodawce niewtasciwie potral
towany np. gdy pracodawca stosowat wobec Ciebie przymus fizyczr
lub psychiczny - zglo§ koniecznie sprawe do Panstwowej Inspeke
Pracy.

Jezeli states/statas sie ofiarq jakiegokolwiek innego
przestepstwa — niezwtocznie skontaktuj sie z policjq.

Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej

Mopaau ana rpomagaH YKpaiHu, aKki 6axalor
npauesnawTyBaTtuca B Monbuyi

*[pomagAaHuH YKpaiHu Moxe po3snoyat poboTy B Monbui 0¢
fo3BO/y Ha pobory. Pobotogaseub MOBYHEH TifibKM Mam'aTar
Wo6 nigTBEpPANTM Len pakT NPOoTAromM 14 AHIB Ha CalTi praca.gov.f

*Hepes HannmB BeNUKOI KinbKOCTi rpomaaaH YkpaiHu o Monb
MOXX/IMBO, 3HaVMAY TbCA NIOAN UK GipMK, AKI 3aX0UyTb CKOPUCTATU(
CKPYTHMM CTaHOBMLLEM Ta HE3HAHHAM MOJIbCbKOI MOBW | 3aKOHIB
HanpuKknag, BUMaratoum HeicHy4nx 360piB UM 4OKYMEHTIB.

Mam’atanTe, wWo BCi nocnyrun
noBiTOBMX 610po Npayi € 6e3KOWTOBHiI

BaxnuBi nopagm:
e Lllykatoun poboty B [Monblyi, HaMKpalle BUKOPUCTOBYBATU NepeBipeH
HaginHi nocnyrn Ta npono3uuii pobotu. JJocTyn fO Takux nepesipeHl
npono3uuin poboTn HagaTb NOBITOBI OOPO Npaui
(https://oferty.praca.gov.pl).
Akwo y Bac € cmapTdOH, BU MOXKeTe BCTAHOBUTY NporpamMy ePraca.
*LliHHi mopagn wWopao Toro, AK wykatu poboTtogasBuA 3@ KOPAOHOM i b
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niggasatn cebe HenoTpPiOHOMY PU3MKY, MOXHA 3HaAWTM Ha Beb-caw
mepexi EURES — https://eures.praca.gov.pl/zal/2020-bezpieczne.pdf
*Cnncok ceptTndIiKOBaHMX MNONbCbKMX areHuin 3 npauesnalTyBaHk
OOCTYNHWIA Ha Beb6-canTi: www.stor.praca.gov.pl y 3aknapui Peec
cy6'ekTiB, AKi BeayTb areHuii 3 npauesnawTyBaHHA. [logaTKoi
iHbOopMaLilo TaKoXK MOXHa OTpUMaTK 3a TenedpoHoM y BoesoacbKkux 6rof
npaui.

* KO BWM NpauloeTe Yyepes areHTCcTBo, Tpeba nam’ATatM Npo NignucaHt
AOrOBOPY 3 areHTCTBOM 3aWHATOCTI, B AKMX O6yAayTb 3a3HauyeHi YMOE
po60Tn, BUHAropoaa, ninbru Toulo.

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

AepxaBHa iHcneKWia npauwi — Hagae Oe3KOWTOBHI  puany
KOHCYNbTaLii LoAO NOMOXEHb, O PerynioTb 3aKOHHICTb HAaMY Ta NpaB
npauiBHuKIB. IHGOpMaLia TakKoXK AOCTYMHa YKPAIHCbKOK Ta POCINCbKOH
moBamu. binbwe iHGOpMaLiT MOXKHA 3HANTK Ha
https://www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

Ta 32 HOMepamu TeneoHiB:

* 22 111 35 88 - peKkOMEeHAOBaHUN HOMep TenedoHy AnAa iHo3emuiB, AK
npauoloTb y BoeBoacTeax: Masoseubke, JlogsiHCbKe, BennkononbCbKe
CBeHTOKLUMCBKE, JTobniHCcbKe Ta JllobycbKe;

* 89 333 17 41 - pekOMeHAOBaHUM Homep TenedOHy ANA iHO3eMmuiB, AK
npauloTb Yy  BOEBOACTBAaX: BapmiHcbko—-Masypcbke,  [lignAcbke
Kyascbko-TlomopcbKe, Nomopcbke Ta 3axigHo-TlomopcbKe;

* 22 111 35 29 - peKOMeHAOBaHU HoMep TenedoHy AnA iHO3eMmuiB, AK
npauooTb y BoeBoacTtBax: [ligkapnatcbke, Manononbcbke, Cine3bke
Ononbcbke Ta HMXHbOCINe3bKe.

Nam'aTanre:
Mpwn npunomi Ha poboty pobotopaseub 3000B'A3aHMI YKNacTU 3 BaMl
NMMCbMOBUA TPYAOBUI AOrOBIp, B AKOMY OyayTb BKa3aHi ymMoBM pobOTU T
onnatm npaudi. [lepekoHyBaTy nOANHY npauoBatn 6e3 TPy#oBOr
AOroBOpYy — MPOTW NOJIbCbKOro 3akoHoAascTea!

! He noropxyiiTeca npauyioBatm 6e3 nignucaHHA NUCbMOBOT(
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paoroBopy. be3 nmignvcaHoro foroBopy BM NPAUIOETE HeneranbHo, i Bal
no30aBnAlTb  3aKOHHMX MNpaB  AKi  BUHMKAKTb 3 JIerasibHOrX
npauesnawTyBaHHA.

! Mepw HiIXK nignucaTm TPYAOBUA AOroBip,  O3HaNoOMTEC!
3 MNOJIOXKEHHAMM, WO MICTATbCA B HbOMY, ab0 NONPOCiTb KOroCb NOACHUTL
Ta JONOMOI TV Bam 3PO3YMITU MO0 NONIOMKEHHA

! Aikwo pobotopaBeub 6yge NOBOAUTMCA 3 BaMW HEHANEXHUM UYUHONM
Hanpuknag, AKWo poboTogaBelb 3acToCyBaB A0 Bac ¢isnyHUN  abe
NCUXiYHWI NpUMYC, NoBigomMmTe Npo ue Ao HauioHanbHOI iHCNeKUil npaui.

AKwo B cTanun XepTBoilo 6yAb-AKOro iHIWOro 3104UNHY -
HeramHo 3BepTanTecsa Ao noniuirl.

BU B NMOLUYLLI POBOTWN~

3HAMAITH Il 3A AOMNOMOrolo
BE3KOLWTOBHOIO NOAOATKY

HagaHOro

- MinicTepcTBOM CimM’1
™ Ta colianbHOI MONITHK
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TUCHAYI BAKAHCIN

NMPOMO3ULII LLOAO CTAXYBAHHSA TA NMPAKTU
IHOOPMALIA PO AYKLIOHU TA BIPXI INPALUI
LLIBUOKO, JIEFTKO TA 3PYYHO

3ABAHTAXTE TA KOPUCTYUTECSH!

Buluykaete iHdopmaLio npo
npaueBnawTyBaHHA

iIHo3emMLuIB?

Y Hac BM 3HangeTe BignoBiAi Ha
MUTAHHA, WO BaC TypOyroTb!

{ Npouepypa peectpauii iHozemuis B
Ypaai npaui

( Neranizauisa nepebyBaHHA Ta
npaueBnawITyBaHHA:
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@ [03BIN Ha nbau,ro

@ 3BiNbHEHHS Bi4 403BOSY HA npauto,
003BONY Ha Ce30HHI poboTK

@ OOpYYEHHA BUKOHAHHSA POOBIT Ha
nigcTasi 3a8BU

@ Bi3n

BigsipanTe zielonalinia.gov.pl
abo 3ateneoHynTe

URZAD PRACY

PRACODAWCA

Y Bac BUHUKNO .
6inblue 3anUTaHb? o 19524
Uykante slanosial TyT: @ kontakt@zielonalinia.gov.pl

@ www.zielonalinia.gov.pl
* Onnara 3a TenedoHHi J3BiHKK

30iNCHIETBCA BigNMOBIAHO J0O
Tapudy Balioro onepartopa t24
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) 3eneHa nitis

IHOpPMALINHAN LEHTP CIyXOW

#npaLeBnalTyBaHHS
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03eML|

JU

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spofecznej

Mopaan ana rpomagaH YKpaiHu, aKi 6axkalor
npauyesnawtyBatuca B Monbuyi

s[pomagAHMH YKpaiHn moxe po3noyatm poboty B [lonbuii 6¢
no3Bosly Ha poboty. PoboTopaselub NOBMHEH TiNbKW Mam’'ATart
wo6 nigTBEPANTY e paKT NPOoTAromM 14 AHIB Ha CalTi praca.gov.|

*YHepe3 HannMB BeNMKOI KiNbKOCTI rpoMajaH Ykpaitu po [lonb
MOX/MBO, 3HANAYTbCA NOAN Y GipMK, AKI 3aX0UYTb CKOPUCTATUC
CKPYTHUM CTAHOBULLEM Ta HE3HAHHAM MOJIbCbKOI MOBW | 3aKOHIB
HanpuKiag, BUMara4m HeicHy4Ynx 360piB Y AOKYMEHTIB.

Mam’aTante, wWo BCi nocnyrn
noBiTOBMX 610po Npaui € 6e3KOWTOBHiI

Baknusi nopagn:
e Lllykatoun poboty B [Monblyi, HaKpalle BMKOPWUCTOBYBATU NEpPEBipeH
HaginHi nocnyrn Ta npono3uuii pobotu. JJocTyn OO Takux nepesipeHl
npono3uuin poboTn HagaTb NOBITOBI OOPO Npaui
(https://oferty.praca.gov.pl).
AKwo y Bac € cMapTdOH, BU MOXKeTe BCTAaHOBUTY NporpamMy ePraca.

= = -
allitiisl AArmAamIs AR A TArA ALl LN fIsSTI A “ﬂﬁﬂ'l’ﬂl‘l"il‘bllﬂ e E T P Nl o T L T |

https://swidnik.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 9/13



19.05.2024 Informacje dla uchodzcéw z Ukrainy

TLInf NIUpanyl Wwugu IVIiv, AR WyRalvi puuvivgasya sa RUpgunum nor
niggasatm cebe HeNnoOTPIOHOMY PU3MKY, MOXHA 3HaNWTM Ha BebO—cawv
mepexi EURES — https://eures.praca.gov.pl/zal/2020-bezpieczne.pdf
*Cnncok cepTndIiKOBaHMX MONbCbKMX areHuin 3 npauesBialTyBaHk
AOCTYNHMA Ha Beb-canmTi: www.stor.praca.gov.pl y 3aknagui Peec
cyb'ekTiB, AKi BeayTb areHuii 3 npauesnawTysaHHA. [lomaTkoi
iHpopMaUilo TaKOX MOXHa OTpMMaTU 3a TenedpoHom y BoeBoacbKux 610f
npaui.

* AKLWO BW NpauloeTe yepes areHTCTBO, Tpeba Nnam’AaTatv Npo NignucaHk
QOrOBOPY 3 areHTCTBOM 3aWHATOCTI, B AKMX OyayTb 3a3HauyeHi YMOE
po60Tn, BUHAropoaa, ninbru Toulo.

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spofecznej

HdepaBHa iHcneKWiA npauwi — Hagae Oe3KOWTOBHI topuanYy
KOHCYnbTauii WoAO NONOXKEHb, WO PerynoTb 3aKOHHICTb HaMMY Ta npatl
npauiBHUKIB. IHPOpPMaLia TakOX AOCTYMHA YKPAIHCbKOK Ta POCINCbKA
moBamu. binble iHpopmaLii MOXHa 3HaNTK Ha
https://www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

Ta 32 HOMepamu TenedoHis:

* 22 111 35 88 — pekOMeHAOBaHUM HOMep TenedoHy AnA iHo3emuis, A
npauloTe y BoeBoacTBax: Masoseubke, JloasiHCbKe, BennkononbCbK
CBeHTOKLWMKMCBKE, JTlobniHcbKe Ta JllobycbkKe;

* 89 333 17 41 - pekOomMeHAOBaHUN HOoMmep TenepoHy AnA iHO3emuis, A
npauoloTb y  BoeBopacTBax:  BapmiHcbko-Masypcbke,  TlignAacbK
Kyascbko-Tlomopcbke, [Tomopcbke Ta 3axigHo-lToMmopcbKe;

* 22 111 35 29 = peKOMeHAOBaHUN HOMmep TenepoHy AnA iHo3emuis, A
npayloTs y BoeBoAacTBax: [ligkapnatcbke, Manononbcbke, CinesbK
Ononbcbke Ta HMXHbOCINne3bkKe.

Nam'atanre:
Mpwn npuinomi Ha poboTy pobotoapaseub 3060B’A3aHMI yKnacTu 3 Bah
NMCbMOBWIA TPYAOBUIA [OrOBip, B AKOMY OyayTb BKa3aHi ymoBM poboTu -
onnatm npaudi. [lepekoHyBaTy nwAVMHY npaulosatm 6e3 Tpyaosol
AOroBOpPY — MPOTY MNOJIbCbKOro 3aKoHoAaBCTBa!
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! He noroaxymreca npauioBatm 6e3 nignucaHHA nNUCbMOBOI
poroBopy. be3 nignucaHoro goroBopy BU MpaUIOETE HeneranbHo, i Bi
no36aBNAlTb  3aKOHHUX MNpPaB  AKI  BUHWKAOTb 3 JieranbHo!
npauesnawTyBaHHA.

! TMepw HiX nignucatm TPYAOBUM AOroBip,  O3HANOMTE(
3 NONOMKEHHAMM, L0 MICTATLCA B HbOMY, B0 NONPOCiTb KOroCb NOACHW
Ta JONOMOTTM Bam 3PO3YMITU NOr0O NONOMEHHSA

! Akwo pobortopaseub Oyge MOBOAUTMCA 3 BaMW HEHANEXHUM UUHO
HanNpuknag, AKWo poboTofgaBeub 3acTocyBaB [0 Bac isnuHum at
NCUXiYHUIA NPUMYC, nosigomTe npo ue Ao HayioHanbHO! iHCneKuil npaui.

AKwWo BN cTanum XKepTBoto 6yAb-AKOro iHIWOro 3/104NHY -
HeramHo 3BepTanTecsa Ao noniuil.

Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek)
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, prze
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia:
= 19524

albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posred

pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiada
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodZ
w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabraé¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadc:
nia zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Takag pomoc otrzymasz
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Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy
pomocg komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostgepem do Interne
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomocg specjalr
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

Ko

Mozesz réwniez skorzystac z pomocy pracownika urzedy pracy, ktory pomoze Ci przeszuk
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowany
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

POBIERZ 7 ) POBIERZZ
D App Store Google Play

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

- Panstwowa Inspekcja Pracy - zapewnia nieodptatne porady praw
na temat przepisdw regulujgcych legalnos¢ zatrudnienia oraz pra
pracownikéw. Informacje dostepne sqg réwniez w jezyku ukrainski
i rosyjskim. Wiecej informacji mozna znalez€ pod adresem
https://www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

oraz pod numerami telefonéw:

*22 111 35 88 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcdoéw Swiadczq
cych prace na terenie wojewddztw: mazowieckiego, tédzkiego, wielkgd
polskiego, swietokrzyskiego, lubelskiego i lubuskiego;

*89 333 17 41 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcow Swiadczg
cych prace na terenie wojewddztw: warminsko-mazurskiego, pog
laskiego, kujawsko-pomorskiego, pomorskiego | zachodnig
pomorskiego;

*22 111 35 29 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcoéw Swiadczd
cych prace na terenie wojewodztw: podkarpackiego, matopolskieg
slgskiego, opolskiego i dolnoslgskiego.

Pamietaj:
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Podejmujgc zatrudnienie pracodawca jest zobowigzany zawrze€ z Tok
pisemng umowe o prace okreslajgc w niej warunki pracy i ptacy. Nakic
nianie osoby do zatrudnienia bez umowy o prace jest niezgodr
z prawem polskim!

! Nie zgadzaj si¢ na podjecie pracy bez podpisania umowy na pismi
Bez podpisanej umowy pracujesz nielegalnie i jestes pozbawiony/po:
bawiona praw wynikajgcych z legalnego zatrudnienia.

! Przed podpisaniem umowy o prace zapoznaj si¢ z warunkami w ni
zawartymi, ewentualnie popros kogos, aby wyjasnit i pomogt Ci zrozt
miec jej zapisy

! W przypadku gdy zostaniesz przez pracodawce niewtasciwie potral
towany np. gdy pracodawca stosowat wobec Ciebie przymus fizyczr
lub psychiczny - zgto$ koniecznie sprawe do Panstwowej Inspek«
Pracy.

Jezeli states/statas sie ofiarq jakiegokolwiek innego
przestepstwa — niezwtocznie skontaktuj sie z policjq.
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